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Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,

mit dem Frühling beginnt für unseren Bauhof eine arbeitsreiche Zeit. Die Mitarbeiter des Bauhofs sind derzeit noch 
mit dem Rückschnitt von Sträuchern und Bäumen beschäftigt. Zudem sind die Spuren des Winters noch sichtbar, die 
verursachten Flurschäden werden in den nächsten Wochen beseitigt. Ich bitte euch um Verständnis, dass wir nicht 
überall gleichzeitig sein können. 

Nach den grauen Wintermonaten zieht es die Menschen wieder in die Natur. Die ersten warmen Sonnenstrahlen und 
das frische Grün laden uns wieder zum Spazierengehen, Radfahren oder gemeinsamen Aktivitäten mit der Familie 
ein. Für das bevorstehende Osterfest wünsche ich euch allen schöne Feiertage und viele sonnige Stunden im Kreise 
eurer Liebsten! Unseren Kindergartenkindern und Schülen wünsche ich schöne Ferien. 

Herzliche Grüße, 
Euer Bürgermeister

 
Helmut Knaus

Lokales
Philippsreut

Vereinsmitteilungen

				    Freiwillige Feuerwehr Philippsreut
05.04.2025	 08.00 Uhr	 Gruppenführerfortbildung SFSR
11.04.2025	 19.00 Uhr	 Atemschutzstrecke Grafenau
16.04.2025	 19.00 Uhr	 Schulübung THL alternative Antriebe
				    Jugendfeuerwehr Philippsreut
11.04.2025	 17.30 Uhr	 Gemeinschaftsaktion mit Kinderfeuerwehr
25.04.2025	 18.00 Uhr	 Grundlagen THL
				    Kinderfeuerwehr Philippsreut
11.04.2025	 17.30 Uhr	 Gemeinschaftsaktion mit Jugendfeuerwehr
				    Feuerwehrverein Philippsreut
27.04.2025	 10.00 Uhr	 Florianimesse mit Weihe UTV (s. Anlage)
				    Programmablauf: 
	 	 	 	 09.45 Uhr	 Treffpunkt beim Gasthaus Pfenniggeiger 
				    10.00 Uhr	 Florianimesse 
				    11.00 Uhr	 Weihe des UTV auf dem Kirchenplatz anschließend Festzug
				    11.30 Uhr	 Frühschoppen mit der Blaskapelle Herzogsreut 
				    12.00 Uhr	 Grußworte
				    Die gesamte Dorfbevölkerung, Einheimische sowie alle Urlaubsgäste sind hiermit recht 
				    herzlichst eingeladen.		  Die Vorstandschaft
30.04.2025	 17.30 Uhr	 Maibaumaufstellen
		  Stammtisch „Gut Schluck“
30.04.2025	 17.30 Uhr	 Maibaumaufstellen in Philippsreut, mit anschließendem Maifest im beheizten Zelt.

Öffnungszeiten Bürgerbüro Philippsreut

Montag, Mittwoch und Freitag von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr

22.04. - 25.04.2025 	 Bürgerbüro nicht besetzt
14.04. - 17.04.2025	 Touristinfo nicht besetzt 



				    SV Philippsreut
06.04.2025	 14.00 Uhr	 SV Grainet 2 -  SG Haid./Philip./Bisch.
13.04.2025	 15.00 Uhr	 SG Haid./Philip./Bisch. – SV Perlesreut 2	 Spielort: Philippsreut
21.04.2025	 15.00 Uhr	 SG Preying/Tittling 2 -  SG Haid./Philip./Bisch.
26.04.2025	 19.00 Uhr	 Mitgliederversammlung im Gasthaus „Zum Pfenniggeiger“ in Philippsreut
		  Zur Mitgliederversammlung des Sportvereins Philippsreut e.V. werden alle Mitglieder 

sehr herzlich eingeladen.
		  Tagesordnung:
	 	 1.	 Eröffnung, Begrüßung und Totengedenken
	 	 2.	 Bericht des 1.Vorsitzenden
	 	 3.	 Bericht der Spartenleiter
	 	 4.	 Bericht des Schatzmeisters (Kassenbericht 2024)
	 	 5.	 Kassenprüfungsbericht
	 	 6.	 Entlastung der Vorstandschaft
	 	 7. 	 Ehrenamtspauschale (Beschluss über Vorschlag)
	 	 8.	 Grußworte
		  9.	 Ehrungen
	 	 10. 	 Neuwahl des Vorstandes, des Vereinsausschusses und der Kassenprüfer
	 	 11.	 Verschiedenes, Wünsche und. Anträge
		  Um zahlreiche Beteiligung wird gebeten.	 Armin Schrottenbaum, 1.Vorsitzender
27.04.2025	 15.00 Uhr	 SG Haid./Philip./Bisch. – SV DJK Karlsbach	 Spielort: Bischofsreut
				    Soldaten- und Kriegerverein Philippsreut
17.04.2025	 19.00 Uhr	 Einladung zur Jahreshauptversammlung 2025 im Wirtshaus Pfenniggeiger, Philippsreut
		  Hiermit möchte ich dich recht herzlich zur o.g. Sitzung einladen.
		  Tagesordnung:
	 	 1.	 Begrüßung
		  2.	 Totengedenken
	 	 3.	 Bericht des Vorsitzenden
	 	 4.	 Bericht des Vereinsschießwarts
	 	 5.	 Bericht des Kassiers
	 	 6.	 Bericht Kassenprüfer / Entlastung der Vorstandschaft
	 	 7.	 Wünsche und Anträge
		  8.	 Schlusswort
		  Wir bitten um rege Teilnahme, auch wenn die Freizeit bei jedem knapp scheint.
				    Dorfgemeinschaft Vorderfirmiansreut
03.05.2025	 18.00 Uhr	 In Vorderfirmiansreut beim Spielplatz findet das traditionelle Maibaumaufstellen mit 
		  Maifeier statt! Die gesamte Bevölkerung ist herzlich dazu eingeladen!
				    Geflügelzuchtverein Vorderfirmiansreut e. V.
05.04.2025	 20.00 Uhr	 Monatsversammlung im Vereinsheim.
06.04.2025	 08.00 Uhr	 Pflichtimpfung Newcastle in der Geflügelhalle
		  Kaninchenzuchtverein Vorderschmiding e. V.
05.04.2025	 20.00 Uhr	 Monatsversammlung im GH Breit, Vorderschmiding
				    Dorfgemeinschaft Mitterfirmiansreut
01.05.2025	 11.00 Uhr	 Maibaumaufstellen mit Maifeier
		  Schützenverein Edelweiß-Alm e. V.
Vorankündigung:
21.06.2025	 18.00 Uhr	 Grillfest des Schützenvereins Edelweiß-Alm e. V. Mitterfirmiansreut mit Tombola 
				    beim Gasthaus Kellhammer; musikalische Unterhaltung ab 19.00 Uhr

23.05.2025	 ab 09.00 Uhr		  Überprüfung der landwirtschaftlichen Zugmaschinen beim Gastahaus, 	
	 	 	 	 	 Helmut Knaus, Lindenstr. 6, Hinterfirmiansreut

Überprüfung der landwirtschaftlichen Zugmaschinen 



Stellenmarkt

Firma / Person Beruf (m/w/d) Kontakt
Wintersport-
zentrum 
Mitterdorf

Reinigungskraft (m/w/d) für unseren Sommer- sowie Winter-
betrieb sind wir auf der Suche nach Reinigungskräften.
Wir freuen uns über Ihre Bewerbung!

Zweckverband Wintersportzentrum 
Mitterdorf,  Am Dorfplatz 2,
94158 Philippsreut
Tel.: 08557/9735957 (Frau Maurer)
E-Mail: bernhard.hain@mitterdorf.info

Landhotel Haus 
Waldeck
Hunderesort

- Rezeption (M/W/D) in Vollzeit oder Teilzeit
- Service (M/W/D) in Vollzeit oder Teilzeit
- Spülkraft (M/W/D) in Vollzeit oder Teilzeit
   (auch ohne Abenddienst möglich)
- Thekenkraft (M/W/D) in Teilzeit (Nur Abenddienst)
- Zimmerreinigung (M/W/D) in Vollzeit oder Teilzeit

Landhotel Haus Waldeck, 
Familie Koch, Alzenbergstr. 9, 94158 
Philippsreut, Tel.: 08557/729
E-Mail: info@haus-waldeck-koch.de

Rundstäbe Raab Suchen ab sofort für unsere Produktion einen Mitarbeiter 
(m/w/d) in Voll- oder Teilzeit. Rückfragen/Bewerbungen an:

Rundstäbe Raab, Gewerbepark 6, 94146 
Hinterschmiding;  Tel.: 08551/9161345

Gasthof
Zur Alten Post 

Suchen Mitarbeiter für Gästebewirtung, Küche oder Zimmer-
reinigung, geringfügige Beschäftigung

Mobil: 0160/96878109
E-Mail: altepost-herzogsreut@gmx.de

Plöchinger Ernst 
und Inge

Wir suchen eine Reinigungskraft / Haushaltshilfe für ca. 3 
Stunden pro Woche. 18,00 € pro Stunde. 

Tel.: 0176/57930140



Immobilien-/Grundstücksbörse

Ort Objekt Kontakt
Philippsreut Wohnhaus mit Wiese, Grundstücksfläche 12.790 m² Frau Werner,  0151 / 58501368

Mitterfirmiansreut

Wohnhaus mit Scheune und großer Garage, Grundstück 
Gesamtfläche 15.943 m² (2.030 m² Baufläche, 13.915 m² 
landwirtschaftliche Fläche), mit wunderschöner Aussicht und 
kleinem Teich,      419.000 €

Rozlyn Schmidt,  0173/3680117 
oder
rozlyn.schmidt@gmx.de

Sonndorf Altes Haus mit ca. 990 m² Grundstücksfläche in Sonndorf, 
Ulmenweg 2 zu verkaufen. 08557/973573

WA Herzogsreut Süd Bauplatz von Privat, ca. 900 m²; Flur-Nr. 210/2 Hr. Raab: 08551/35287-25

WA Herzogsreut Süd Bauplatz von Privat, ca. 1.000 m²; Flur-Nr. 210/2 Hr. Raab: 08551/35287-25

WA Herzogsreut Süd Bauplatz von Privat, ca. 900 m²; Flur-Nr. 210/3 Hr. Raab: 08551/35287-25

WA Herzogsreut Süd Bauplatz von Privat, ca. 900 m²; Flur-Nr. 210/3 Hr. Raab: 08551/35287-25
Herzogsreut, 
Rothbachau

Bauplatz von Privat mit landwirtschaftlicher Nutzfläche, 4.617 m² 
Flur-Nr. 222 Hr. Raab: 08551/35287-25

WA Herzogsreut Süd Bauplatz v. Gmd. Hinterschmiding, ca. 548 m²; Flur-Nr. 225 Hr. Raab: 08551/35287-25
WA Herzogsreut Süd Bauplatz v. Gmd. Hinterschmiding, ca. 549 m²; Flur-Nr. 226 Hr. Raab: 08551/35287-25
Vorderschmiding EGS Bauplatz von Privat, > 1.000 m²; Flur-Nr. 1415 Hr. Raab: 08551/35287-25

WA Sonndorf Süd Bauplatz von Privat, 857 m²; Flur-Nr. 1450/4 Hr. Raab: 08551/35287-25 od.
Fa. Paulik: 0171/3884880

WA Sonndorf Süd Bauplatz von Privat, 744 m²; Flur-Nr. 1450/8 Hr. Raab: 08551/35287-25 od.
Fa. Paulik: 0171/3884880

WA Sonndorf Süd Bauplatz von Privat, 887 m²; Flur-Nr. 1450/9 Hr. Raab: 08551/35287-25 od.
Fa. Paulik: 0171/3884880

WA Sonndorf Süd Bauplatz von Privat, 802 m²; Flur-Nr. 1450/12 Hr. Raab: 08551/35287-25 od.
Fa. Paulik: 0171/3884880

Hinterschmiding Unterstellplatz/Garage mit ebenerdigen Eingang zu vermieten! 0170/1554391

Hinterschmiding Bauplatz von Privat, Rachelweg, 775 m², 95,- €/m² th@htec.de

Herzogsreut

Waldgrundstück in Herzogsreut gegen Gebot zu verkaufen. 
Schriftliche Angebote können bis 16.03.2025 bei der Gemeinde 
Hinterschmiding eingereicht werden.  Flur-Nr. 384 (Bieretau), 
16.520 m²,  Besichtigung jederzeit möglich.

Hr. Raab: 08551/35287-25,
Gemeinde Hinterschmidng
Dorfplatz 23
94146 Hinterschmiding

Kaining Bauplatz von Privat, 900 m²; Flurnummer 1083, Nähe Marienstr. 
3 zu verkaufen E-Mail an: grund@kaining.de

Kaining Bauplatz von Privat, 1.175 m², Flurnummer 947, Nähe Steinweg 
4 zu verkaufen E-Mail an: grund@kaining.de

Kaining Bauplatz inkl. bestehender Garage von Privat, 1.149 m²,  
Flurnummer 924, zwischen Marienstr. 12 und 14 zu verkaufen E-Mail an: grund@kaining.de

Kaining
Waldgrundstück von Privat, 19.496 m², Flurnummer 1155, 
zwischen Kaining und Hinterschmiding, Nähe Tyrobach zu 
verkaufen

E-Mail an: grund@kaining.de

Kaining
Waldgrundstück von Privat, 9.255 m², Flurnummer 1099, 
zwischen Kaining und Hinterschmiding, Nähe Tyrobach zu 
verkaufen

E-Mail an: grund@kaining.de

Kaining Waldgrundstück von Privat, 1.824 m², Flurnummer 871, Nähe 
Gern zu verkaufen E-Mail an: grund@kaining.de

Kaining Wiesengrundstück von Privat, 11.455 m², Flurnummer 879, Nähe 
Gernweg zu verkaufen E-Mail an: grund@kaining.de

Kaining Wiesengrundstück von Privat, 6.941 m², Flurnummer 900, Nähe 
Hofwiesenstraße zu verkaufen E-Mail an: grund@kaining.de

Gerne können Inserate zu diesen Rubriken im Bürgerbüro gemeldet werden. 
Tel.: 08550/91017 oder post@philippsreut.de



ARZTPRAXEN - FACHÄRZTE FÜR
Innere Medizin · Allgemeinmedizin

Sportmedizin · Betriebsmedizin

GESUNDHEITSPARK
 Dreiländereck

ARZTPRAXEN
Dres. B. Barz / S. Pilsl-Hegedüs

arzt@gp-dreilaendereck.de

www.gp-dreilaendereck.de

Praxis Neureichenau im GPD

Schachtlau 1
D-94089 Neureichenau

+49 (0) 8583 / 16 64

Praxis Bischofsreut

Hauptstraße 20
D-94145 Haidmühle

+49 (0) 8583 / 16 64

NEUERUNGEN
Unser Anspruch ist es, Ihnen die bestmögliche Gesundheitsversorgung 
vor Ort zu bieten. Deshalb bieten wir Ihnen folgende Erweiterungen.

Wir eröff nen unsere neue 
Arztpraxis in Bischofsreut

NEUE Zweigpraxis in Bischofsreut
Hauptstraße 20 · D-94145 Haidmühle

Die Praxis in Haidmühle wird durch die 
neuen Räumlichkeiten in Bischofsreut, 
Hauptstraße 20 abgelöst.

Ab 01.04.2025 bieten wir 
außerdem weitere Sprechzeiten 
für Sie in unserer Arztpraxis in 
Neureichenau an. 

Liebe Patientinnen und Patienten,
Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen – 
deshalb freuen wir uns, Ihnen noch mehr 
Service und verbesserte Erreichbarkeit 
bieten zu können. 

  Wir freuen uns auf Ihren Besuch 
      Dres. B. Barz / S. Pilsl-Hegedüs

Sprechzeiten Neureichenau:

MO 07.30 - 11.00   
 16.00 - 18.00

DI 07.30 - 11.00

MI 07.30 - 09.30  Blutabnahme
 14.00 - 15.00  Telefonsprechstd.
 15.00 - 18.30

DO 07.30 - 11.00

FR 07.30 - 11.00
 Nachmittags nach Absprache

SA 07.30 - 08.00  Telefonsprechstd.
 08.00 - 10.30
SA 07.30 - 08.00  Telefonsprechstd.
 08.00 - 10.30

Sprechzeiten Bischofsreut:

MO geschlossen

DI 16 - 18 Uhr

MI 07.30 - 09.30

DO 16 - 18 Uhr

FR 07.30 - 09.30  Blutabnahme

SA  geschlossen

NEU

NEU



Die Sprechtage der Deutschen Rentenversicherung finden monatlich durch Mitarbeiter der DRV statt.

Ort: 		  Rathaus Waldkirchen, Zimmer 112, Rathausplatz 1, 94065 Waldkirchen

Termine:	 16.04.2025	 07.05.2025	 18.06.2025	 16.07.2025	 13.08.2025
		  17.09.2025	 15.10.2025	 19.11.2025	 17.12.2025
		  jeweils  von 09.00 Uhr bis 12.00 Uhr  und  von 13.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Für eine persönliche Beratung vor Ort ist zwingend eine vorherige Terminvereinbarung erforderlich!
Beratungstermine bitte vereinbaren unter:
* Tel.:  0800 / 100048015 (kostenlos)		  Mo - Do:  7.30 - 16.00 Uhr,   Fr:  7.30 - 12.00 Uhr
	 Am Servicetelefon kann der Anrufer auswählen, ob er:
	 > Unterlagen benötigt (Auswahl 2)
	 > Allgemeine Fragen zum Rentenrecht oder zum Bearbeitungsstand hat (Auswahl 5)
	 > eine individuelle Rentenberatung bzw. einen Beratungstermin benötigt (Auswahl 8)
	    Beratungstermine werden hier sowohl für die Beratungsstellen der Deutschen Rentenversicherung 
	    Bayern Süd als auch für die Rentensprechtage vergeben.
* E-Mail: beratung-regensburg@drv-bayernsued.de

Deutsche Rentenversicherung - Sprechtage -

In der Bürgerinformationsveranstaltung am 25.03.2025 wurde bereits ausführlich Einblick in das anstehende 
Seilbahnprojekt gegeben.
In den nächsten Monaten wird der Zweckverband Wintersportzentrum Mitterdorf über verschiedene Medienkanäle, die 
Bürgerinnen und Bürger sowie alle Wintersportfreunde über die bereits erfolgten Arbeiten und den Baufortschritt des 
Seilbahnprojektes informieren. 
16.03.2025	 Saisonende 2024/2025	 Letzter Skitag
17.03.2025	 Abbau der Liftanlagen	 Großer Almberglift, Sesselbahn
bis Ende März	 Abbau der Liftanlagen	 Kleiner Almberglift
25.03.2025	 Bürgerinformationsveranstaltung	 Gasthaus Pfenniggeiger
26.03.2025	 Spatenstich	 Almberggipfel
Ab 01.04.2025	 Beginn der Bauphase	 Details: siehe Homepage/Bautagebuch werden (www.mitterdorf.info) 

Wintersportzentrum Mitterdorf - Information 

Bitte prüfen Sie rechtzeitig vor der Urlaubssaison alle Reisedokumente auf ihre Gültigkeit!
Die Lieferzeit der Bundesdruckerei für Dokumente beträgt derzeit bei Personalausweisen ca. 2 Wochen, bei Reisepässen 
ca. 3-4 Wochen. Bitte kalkulieren Sie dies bei der Reiseplanung ein!

Zur Beantragung von Personalausweis und Reisepass wird immer ein aktuelles biometrisches Lichtbild benötigt.

Ab 01. Mai 2025 dürfen nur noch digitale Fotos verwendet werden.
Die Bilder müssen digital vom Fotografen / Drogeriemarkt direkt an die Gemeinde übermittelt werden. Ausserdem 
sollte es dann auch im Rathaus die Möglichkeit geben, direkt vor Ort ein Bild aufzunehmen (gebührenpflichtig!).
Leider haben wir die entsprechenden Lichtbildaufnahmegeräte der Bundesdruckerei noch nicht erhalten. Sobald 
eine Lichtbildaufnahme in der Gemeinde möglich ist werden wir dies im Hog´n mitteilen. Auch im VG-Blatt Mai 
stellen wir weitere Informationen dazu bereit.

Falls nur ein sorgeberechtigter Elternteil mit dem Kind zur Antragstellung kommt, benötigten wir eine Zustimmungserklärung 
für Reisedokumente Minderjähriger des anderen Elternteils.
Diese finden Sie auf der Homepage unter:   Hinterschmiding.de -> Rathaus & Verwaltung -> Verwaltung -> Formulare
Bitte bringen Sie die unterschriebene Zustimmungserklärung zur Antragstellung mit.

Die Person, die neue Dokumente benötigt muss persönlich in der Meldebehörde erscheinen.
Bitte bringen Sie deshalb auch Kinder zur Antragstellung mit.

Wir weisen darauf hin, dass Passbehörden keine verbindlichen Auskünfte über die geltenden Reisebestimmungen anderer 
Länder erteilen dürfen. Reisende haben sich bei den Behörden des Zielstaats darüber zu erkundigen. 
Informieren Sie sich im Vorfeld der Reise auf der Homepage des Auswärtigen Amtes unter Sicher Reisen -> Reise- und 
Sicherheitsbestimmungen über die notwendigen Reisedokumente, Einreisebestimmungen, Mindestrestgültigkeit der 
Reisedokumente, etc.:  www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit

Personalausweis - Reisepass 



Die ILE Wolfsteiner Waldheimat informiert 
Tipps aus dem Handlungsfeld Energie 
 
 
 
Kostenloses Energieberatungsangebot 
 
Bei detaillierten Fragen rund um das Thema Energie sowie für eine kostenlose Energieberatung bietet die ILE 
Wolfsteiner Waldheimat in Kooperation mit dem VerbraucherService Bayern im KDFB e. V. Termine in 
Beratungsstellen in der Region an. 
 
Anmeldung: Zur einfacheren Koordinierung ist eine Anmeldung vorab beim Energiemanager der ILE 
Wolfsteiner Waldheimat, Matthias Obermeier unter 08582/9797090, oder dem Verbraucherservice 
(Beratungsstelle Passau) unter der kostenlosen Hotline 0800−809 802 400 erforderlich. 
Hinweis:  Es besteht bei einem Eigenanteil von 40 € auch die Möglichkeit zur Energieberatung bei Ihnen vor 
Ort.  
 
 
Wie wirkt sich das Gebäudeenergiegesetz („Heizungsgesetz“) und die 
kommunale Wärmeplanung auf mich aus? 
 
Was kann man sich unter einer Kommunale Wärmeplanung vorstellen? 
▪ Alle Kommunen in Deutschland sind verpflichtet bis Mitte 2028, deren Gemeindegebiete zu untersuchen und 

einen Plan aufzustellen, wie man sich zukünftig eine erneuerbare Wärmeversorgung in der gesamten 
Kommune vorstellt. 

▪ Die kommunale Wärmeplanung ist dabei keine Planung oder gar ein Bau von 
Wärmenetzen.  

▪ Das Ergebnis einer kommunalen Wärmeplanung zeigt den ökonomisch und 
ökologisch besten Weg zur einer Klimaneutralen Wärmeversorgung auf.   
 
 

Welche Auswirkungen ergeben sich für mich: 
▪ Derzeit ist der Einbau von allen Heizungstechniken grundsätzlich nach wie vor möglich. 
▪ Eine Beratung vor Maßnahmendurchführung, welche Heiztechnik am sinnvollsten wäre, ist aber 

grundsätzlich zu empfehlen. 
▪ Spätestens nach Mitte 2028 bzw. der Ausweisung von Wärmenetzgebieten durch die Kommune müssen alle 

neu eingebauten Heizungen mindestens 65 % erneuerbaren Anteil aufweisen (z. B. Wärmepumpe, 
Pelletsheizung, …). 

▪ Es besteht derzeit und auch nach Mitte 2028 keine Verpflichtung bestehende Heizungsanlagen 
auszutauschen. 

 
 

Förderratgeber – Schon gewusst?  
  
Mit einem Sanierungsfahrplan, der zu 50 % gefördert wird, wird aufgezeigt, wie bzw. mit welchen Maßnahmen ein Gebäude 
zu einem Effizienzhaus saniert werden könnte. Es gibt keine Verpflichtung zur Umsetzung dieser Maßnahmen, aber u. a. 
bei Umsetzung von Maßnahmen an der Gebäudehülle (z. B. Fenstertausch), erhöht sich die Förderquote um 5 %, sodass 
sich der Sanierungsfahrplan bei relativ niedrigen Investitionen lohnt. Nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf. 
 
Weitere Informationen hierzu erhalten Sie unter: 
https://www.bafa.de/DE/Energie/Energieberatung/Energieberatung_Wohngebaeude/energieberatung_wohngebaeude_node.html 



Anzeigen
Der Herausgeber ist nicht verantwortlich für den Inhalt und die Richtigkeit der Anzeigen!

		  Einsendung unter:     vgblatt@hinterschmiding.de
		  Einsendeschluss für die nächste Ausgabe ist jeweils der 20. des laufenden Monats! 

Brennholz, Holzbriketts zu verkaufen, Preisnachlass von 10 % für VG-Bürger
Fa. Holz Metall Czeikowitz - Tel. Nr. 0171/8589504

Sauber 
g’spart!

© Martin Bolle

esb.de

Mit 100 % Ökostrom aus 
nachhaltiger Erzeugung.

ESB_Anz_SauberGspart2025_Oekostrom_MannSchafPVAnlage_105x148mm_RZ.indd   1 17.01.25   15:32

Oafach G´schickt  ~  Marion Amend  ~  Fachkosmetik und mobile Fußpflege
Ahornöder Straße 21  ~  94078 Freyung  ~  Handy: 0151 / 59850176
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Kleines Zentrum für bewusstes Sein
Schönbrunnerhäuser 733, 94545 Hohenau

SEMINARANGEBOTE

Klangschalen-Erlebnis
Eintauchen in einen traumhaften Raum voller Klänge. 
Loslassen, tief entspannen und doch ganz im Augen-
blick verankert sein.
Durch die Vibrationen und Klänge, die beim An-
schlagen der Schalen entstehen, kann das Gehirn auf 
Alphawellen umschalten, wodurch man immer tiefer 
in das Innerste gleitet. Gleichzeitig werden muskulä-
re Verspannungen gelöst. Dadurch erleben wir Lin-
derung von Schmerz und Stress. Herz und Kreislauf 
werden harmonisiert. Unser ganzes Sein schwingt in 
Frieden.

Abendveranstaltung: voraussichtlich 4-wöchig 
Montags 19.30 Uhr. Nächster Termin: 7.4.2025
Kosten pro Abend: 10,- €

Geführte Lichtmeditation
Bei uns bedeutet das: Die Atmosphäre der Stille er-
fahren. Die Möglichkeit entdecken, mit der göttlichen 
Quelle in Verbindung zu sein. Die belebende Wirkung 
der Lichtvisualisierung spüren und unsere Selbsthei-
lungskräfte anregen. Das innere Licht entzünden und 
unser Sein aus geistiger Sicht verstehen lernen.

Mittwochs, 14-tägig, 19.30 Uhr - Freiwillige Spende

Kundalini Meditation
1 Stunde über Bewegung in die Stille fi nden.

Mittwochs, 14-tägig, 19.30 Uhr
Freiwillige Spende

Fußrefl exzonen Massage 
Tagesseminar
Dieses Seminar ist als Selbsthilfekurs für den Haus-
gebrauch gedacht.
Bei vielen Beschwerden wie z.B. Kopfweh, Gelenk-
schmerzen, Hexenschuß, Magen-Darmverstimmun-
gen, kann man diese uralte Körpertherapie wirkungs-
voll praktizieren. Schon vor 3000 Jahren wurde sie im 
alten China eingesetzt. Durch Druck auf die Refl ex-
punkte am Fuß, werden die Nerven- und Refl exbahnen 
stimuliert und dadurch wird der Körper zur Selbsthei-
lung angeregt.

Sonntag, 18.05. und 19.10.2025, 10.00-16.00 Uhr
Kosten: 60,- €

Die Kunst der heilsamen Berührung
Massage Tagesseminar
Sich selbst und andere heilsam zu berühren bedarf 
es keiner komplizierter Techniken, vielmehr unserer 
bewussten Zuwendung. Durch einfache Massagegriffe 
sowie Dehnungen und Bewegungen können Verspan-
nungen an Kopf und Nacken, Schulter- und Rücken-
bereich gelöst werden. Ganzheitliche Entspannung 
entsteht.

Samstag, 6.7. und 16.11.2025, 10.00-16.00 Uhr
Kosten: 60,- €

Spirituelle Märchenabende
Termine auf Anfrage

Für alle Veranstaltungen bitte bequeme 
Kleidung und Decke mitbringen.

Seminarleitung: 
Klaus Fischer, medizinisch und ganzheitlich 
ausgebildeter Masseur und Bewegungstherapeut
Sylvia Lendner-Fischer, Entspannungs-
pädagogin, ganzheitliche Masseurin

Eine telefonische Anmeldung ist für jede 
Veranstaltung erforderlich! 
Tel. 08558/973497 oder 0151 22420467

Jeden Mittwoch ab 18.00 Uhr

„FREUNDINNENTAG“
Wir verwöhnen Sie und Ihre Freundin  
(oder Freundinnen) mit leichter Kulinarik – 
und wenn Sie reservieren, gibts gratis  
einen Cocktail…

wöchentl. wechselndes Freundinnen-Menü  
e 23,- pro Person

94158 Mitterfirmiansreut · Bischof-Firmian-Straße 21 
Tel. 08557/200 · info@hotel-sportalm.de · www.hotel-sportalm.de

Tischreservierung 
erbeten!

Kommt vorbei und lasst euch von uns verwöhnen! 
Bei uns erwartet euch ein frühlingshaft  

gedeckter Tisch, der so einladend ist, dass selbst 
der Osterhase neidisch wird!

Genießt regionale, saisonale Spezialitäten,  
die nicht nur den Gaumen, sondern auch das Herz 
erfreuen. Also schnappt euch die Familie, lasst die 

Küche kalt und kommt zu uns –  
wir freuen uns auf euch!

    Zeit für ein Familienfest  
der besonderen Art!

Ostern

Knuspriger Schweinsbraten
mit Knödel und Kraut

jeden Sonntag

Tischreservierung erbeten!



 
WOCHE: vom 31. März – 4. April 2025 

Mo:  Milirahmstrudel  
Di:    Schnitzel Wiener Art vom Schwein 

           mit Kartoffelsalat 
Mi:  Kräutergeschnetzeltes mit Nudeln 
Do:  Jägerbraten mit Kaspressknödel 
Fr:    Pan. Seelachsfilet mit Remoulade   
         und Kartoffelsalat 
 

WOCHE  vom 7.-11. April 2025 
Mo:  Chili con carne mit Semmel 
Di:   Cordon bleu vom Schwein 

           mit Kartoffelsalat 
Mi:  Bärlauchwürstel mit Kartoffelbrei und  
        Sauerkraut 
Do:   Schaschlikpfanne mit Röstis 
Fr:    Pan. Seelachsfilet mit Remoulade   
         und Kartoffelsalat 

WOCHE  vom 14.-18. April 2025 
Mo:  Tortellini in Schinken Sahne Soße mit     
          gem. Salat  
Di:    Schnitzel Wiener Art mit Kartoffelsalat  
Mi:   Schnitzel Hawaii: Schinken, Ananas,     
         Käse überbacken, Currysoße und Reis  
Do:  Röstzwiebelbraten mit Knödel und   
         Krautsalat 
Fr:   Karfreitag 

WOCHE  vom 21.-25. April 2025 
Mo:  Ostermontag: Osterkirta in Röhrnbach 
         Es gibt Haxn und Hendl 
Di:    Schnitzel Wiener Art mit Kartoffelsalat 
Mi:   gefüllte Paprikaschoten mit Reis 
Do: Holzfällersteak mit Bratkartoffeln         
         und Speckbohnen 
Fr:    Pan. Seelachsfilet mit Remoulade   
         und Kartoffelsalat  

WOCHE  vom 28. April – 2. Mai 2025 
Mo:  Spagetthi mit Hackfleischsoße und 
         gem. Salat 
Di:    Schnitzel Wiener Art mit Kartoffelsalat 
Mi:   Geräuchertes in Sahnesoße mit Knödel  
         und Sauerkraut 
Do:  Feiertag:  ab 12 °° Uhr  
         Haxn und Hendl in Heldengut  
Fr:    Pan. Seelachsfilet mit Remoulade   

         und Kartoffelsalat 
 
 

Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen 
wenden Sie sich bitte an unser Personal 

 

 
Jedes Menü gibt`s für 7,30 € 

im Hauptgeschäft Kohlstatt von 11°° bis 13°° Uhr  
beim Edeka  List  von 11°° bis 12.30 Uhr 

In Kohlstatt gibt`s außerdem täglich: 
Currywurst mit Pommes…..8,50€ 

2 Stück Käsekrainer mit Pommes………9,00€ 
Schnitzel Wiener Art mit Pommes………..9,50€ 

Alle Preise zum Mitnehmen  
zzgl.  Menüschale: 0,70 € 

Mehrwegschale 10.-€ Pfand 
Ab Freitag den 25. April gibt’s wieder 

 Hax`n und Hendl 
frisch vom Grill in Kohlstatt 

wöchentlich jeden Freitag und 
Samstag ab 11°° Uhr 

 



Wir kaufen
dein Auto

by

Auch ohne Anschlusskauf!
Jetzt anrufen oder vorbeischauen

Tel. 08551 / 91 69 69 0
verkauf@fahrzeuge.de

Heldengut 22
94146 Hinterschmiding
www.fahrzeuge.de

fahrzeuge.de ist die TOHA-Marke für Privatkunden


